Caritas-Alltagshelfer
far Krefeld und Meerbusch

Mobile Dienstleistungen zur
Entlastung pflegender Angehdriger
im Alltag und im Haushalt

Caritasverband

fir die Region Krefeld e.V.
Nahe beim Menschen

in Krefeld und Meerbusch

Fort- und Weiterbildung

Far unsere Mitarbeiter ist eine kontinuierliche
Fort- und Weiterbildung selbstversténdlich, der
sensible Umgang mit den hauslichen Gegeben-
heiten und der Privatsphére sind Grundvoraus-
setzungen fur die Mitarbeit in einer Pflegestation
der Caritas.

Né&he ist flr uns nicht nur ein Wort. Fur Ihre An-
fragen erreichen Sie die Mitarbeiter der Pflege-
stationen personlich montags bis

freitags von 8 bis 17 Uhr.

Unsere Pflegestationen sind im gesamten Stadt-
gebiet von Krefeld und in Meerbusch vertreten —
auch in lhrer Nahe:

Caritas-Pflegestation Kélner StraB3e

Kolner StraBe 575, 47807 Krefeld
Tel.02151/311975

Gebiete: Fischeln, Kénigshof, Stahldorf, Lindenthal,
Gatherhof, Benrad, Forstwald, Holterhéfe, Oppum

Caritas-Pflegestation Stadtmitte/Huls

HubertusstraBe 238, 47798 Krefeld
Tel.02151/58190

Gebiete: Krefeld Innenstadt - Nordbereich, Huls, Orbroich,
Ortmannsheide, Schicksbaum, Inrath

Caritas-Pflegestation Uerdingen

KurfiirstenstraBe 69, 47829 Krefeld
Tel.02151/48710

Gebiete: Uerdingen, Hohenbudberg, Gartenstadt, Elfrath,
Traar, Verberg, Bockum, Linn, Gellep-Stratum

Caritas-Pflegestation Meerbusch

Krefelder StraBe 1, 40670 Meerbusch
Tel.02159/913 50

Gebiete: Alle Stadtteile von Meerbusch (einschl. Buderich)

Ambulante Pflegedienste des Caritasverbandes fir die Region Krefeld e.V. —
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lhre Caritas auf einen Blick

Die Caritas bietet viele verschiedene Hilfen
und Serviceleistungen im Bereich Pflege,

Sozialdienste, Beratung und Pravention an.
Die Mitarbeiter an unserem Service-Telefon

vermitteln Innen gern den richtigen Ansprech-

partner. Dieser Service ist von Montag bis
Freitag, 8 — 17 Uhr, erreichbar unter:

02151/606070

Weitere Caritas-Angebote:

* Angebote fur pflegende Angehorige
e Hausliche Kranken- und Altenpflege
e Fahrbarer Mittagstisch

¢ HausNotRuf/MobilNotRuf

* \WWohnungsauflésungen und
Umzugshilfe fir Senioren

e Betreutes Wohnen

e Tages- und Kurzzeitpflege

e Altenheime

° Ambulante Palliativpflege / Hospiz

Caritasverband fiir die Region Krefeld e.V.
Hansa-Haus

Am Hauptbahnhof 2

47798 Krefeld

E-Mail: info@caritas-krefeld.de

Telefon: 021 51 /60 60 70
Mo —Fr 8 =17 Uhr

Caritasverband

Nahe beim Menschen

www.caritas-krefeld.de eEIES) in Krefeld und Meerbusch

fir die Region Krefeld e.V.

Fotos: © goodluz, Vladimir Vorodin, bilderstoeckchen / Fotolia.com

Stand September 2015 -



Die hausliche Pflege eigener
Angehoriger belastet mehrfach!

»Die Pflege meines Mannes
twa zwei Drittel der  mache ich sehr gerne und
Pflegebedurftigen in  ich bin Tag und Nacht fiir

Deutschland werden ihn da. Doch manchmal
von lhren Angeh('jrigen wiinsche ich mir mehr
gepflegt! Gehoren auch ~ Zeit fiir meine Spazier-
Sie dazu — pflegen Ihren 94nge im Stadtpark.
Ehe- oder Lebenspart-

ner, Ihre Eltern oder nahe Verwandte? Eine ehren-
werte Aufgabe, die Respekt verdient und ein
Zeichen der Liebe ist. Und dann kennen Sie auch
die entstehende Mehrfach-Belastung, die Sie an
die Grenzen |hrer Leistungsfahigkeit bringen

kann und kaum Zeit zur Erholung I&asst.

Der Gesetzgeber hat die Probleme pflegender
Angehdriger erkannt und foérdert deren Bedurf-
nisse: Seit Januar 2015 beteiligt sich die Pflege-
versicherung verstarkt an Entlastungsangeboten
durch Pflegedienstleister, wie z.B. die Caritas.

Wie kann die Caritas Alltagshilfe
Ihnen Zeit fir sich ermoéglichen?

»ES stimmt: Ich brauche
auch mal Zeit fiir mich. Die
Hilfen sind durch monatliche Hilfe im Haus-
die Entlastungsleistun- halt durch die Alltagshilfe
gen mog||Ch’? E|gent||Ch der Caritas gibt mir Zeit,
alles, was den Pflegen- neue Kraft zu schépfen.”
den hilft: Alle Tatigkeiten
im Haushalt, z.B. bei der Wéasche oder der Reini-
gung der Wohnung. Oder auch als persdnliche
Betreuungszeit fur den Pflegebedurftigen, wahrend
Sie lhren Erledigungen nachgehen: ein féalliger
Friseurbesuch, ein Arzttermin, ein Einkaufsbummel
oder der Cafébesuch mit Freunden. Wichtig ist: Sie
erhalten Freirdume fur Ihre BedUrfnisse und lhre
Erholung — ohne schlechtes Gewissen, denn um
lhren Angehorigen kimmern wir uns fachgerecht.
Die Pflegeversicherung unterstutzt dies, abhangig
von der Pflegestufe, mit monatlichen Zuschussen,
die auch angespart werden kénnen.

elche alltaglichen

Test: Wie stark nimmt Sie die
Pflege personlich in Anspruch?

Oft fiihle ich mich erschépft

Ab und zu wiirde ich gerne eine
Auszeit von der Pflege nehmen

Mein Alltag hat sich
durch die Pflege verschlechtert

Die Pflege kostet viel Kraft

Meine Beziehung zu Familien-
angehdrigen, Freunden und
Bekannten leidet seit der Pflege

Manchmal wiinsche ich mir Hilfe
und Unterstiitzung bei der Pflege

Ich habe leider immer weniger Zeit
fiir mich / fiir meine Interessen

. »Uberpriifen Sie, wie sehr
Beantworten Sie  Sie die Pflege Ihrer

unsere sieben Angehérigen wirklich in
Testfragen: Fur jedes Anspruch nimmt. Viel-
einzelne ,Ja“ bieten leicht brauchen auch Sie
wir eine entlastende ~ mehr Zeit fur sich.”
Hilfe an — kdnnen Sie
mehrere Fragen bejahen, sollten Sie sich drin-
gend Auszeiten génnen und Entlastungsange-
bote wahrnehmen. Sprechen Sie uns an.
Unsere Hilfe verschafft pflegenden Angehdrigen
persdnliche Freirdume mit ,,ruhigem Gewissen®
dank gesicherter Betreuung — auch im Interesse
Ihrer Angehorigen. Mit frischer Kraft fallt lhnen
die Pflege sicher leichter.
Wir bieten auch praxisnahe Kurse fUr pflegende
Angehorige und unterstitzen beim Antrag auf
Leistungen der Kranken- und Pflegekassen
oder bei anderen Formalitaten.



