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A/l E R
Menu Silber
9,90 €

Menu Blau
9,90 €

b
-

Ment Griin
9,90 €

/ Vegetarisch

e

Mend Lila
9,40 €

B Sie winschen glutenfreie Kost, passierte Kost oder eine mSQmS mos%ﬁxom%

Sprechen Sie uns bitte dazu an!
Information und Anmeldung: montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr.

Salat / Kaltgericht
9,40 €

v

Bunter Weilkohleintopf
mit Mettwurst

kd: 1784 kcal: 426KH: 31,0 BE: Fett: 29,5
Z8:6,13a,16,20

Putengeschnetzeltes*
Stroganoff Karotten und Puree

kJ: 2127 kcal: 508KH: 32,0 BE: Fett: 34,0
7S:1,2,4,7,10,13a,16

Spaghetti Funghi*
mit Pilzsof3e

kJ: 2445 kcal: 495KH: 92,0 BE: Fett: 19,4
78:1,2,7,10,13a,16

Schweineschnitzel in
Pfefferrahmsofle Gemise und Kartoffeln

kJ: 1964 kcal: 469KH: 25,0 BE: Fett: 17,9
7S:2,3,5,6,10,13a,,20

Fleischkése
mit Bechamel-Kartoffeln und Kohlrabi

kJ: 2486 kcal: 594KH: 38,5 BE: Fett: 20, N
7S:2,3,5,7,13a,16

Veg. Lasagne*
mit TomatensoRe

kJ: 2889 kcal: 691KH: 32,0 BE: Fett: 35,8
Z8:7,10,13a,16,19,22

Hahnchenragout*
in Tomaten-Sahne-Sofle dazu Nudeln

kJ: 2771 kcal: 663KH: 68,8 BE: Fett: 15,9
ZS:7,13a,16

Salatplatte *
mit Hahnchenbrust und Dressing

kJ: 1558 kcal: 418KH: 124,0 BE: Fett: 19,5
Z8:2,7,10,13a, 16,20

Hahnchenbrust*
mit Broccoli Salzkartoffeln

kJ: 2365 kcal: 566KH: 27,5 BE: Fett: 32,2
ZS:6,13a,16,

Schweinebraten
mit Rotkohl und Kartoffeln

kJ: 2584 kcal: 563KH: 48,8 BE: Fett: 35,0
ZS:2,36,7,13a,16

Vegetarische Nuggets*
mit Nudeln und TomatensoRe

kJ: 2092 kcal: 462KH: 69,0 BE: Fett: 19,8
7S:10,13a,16,19,22

Currywurst
mit Kartoffel-Wedges

kJ: 3089 kcal: 740KH: 60,3 BE: Fett: 39,0
Z8:2,4,5,6,7,13a,16,20

Bunter Salat*
mit Kasestreifen und Dressing

kJ: 1418 kcal: 298KH: 8,5 BE: Fett: 9,5
ZS:1,2,7,10,13a,16,20

Szegediner Gulasch
mit Kartoffeln

kd: 2325 kcal: 522KH: 32,0 BE: Fett: 22,0
ZS: 13a,16,20

Rindercevapcici*
mit Balkangemiise und Reis

kJ: 1884 kcal: 450KH: 42,0 BE: . Fett: 15,4
Z8:5,7,10,13a

Veg. Spétzlepfanne*
mit verschiedenen Gemusen und KésesoRe

kJ: 2619 kcal: 616KH: 60,6 BE: Fett: 28,4
Z8:2.5,10,13a,16,19

Kaiserschmarrn*
VanillesoRe

kJ: 1983 kcal: 495KH: 39,0 BE: Fett: 32,8
ZS:1,2,10,13a,16

Gem. Salat
mit Schinkenstreifen und Dressing

kJ: 1318 kecal: 315KH: 16,5 BE: Fett: 25,5
7S:1,2,7,10,13a,16,20

Fischfilet paniert*
mit KrdutersoRe Salat und Kartoffeln

kJ: 2451 kcal: 602KH: 37,2 BE: Fett: 27,1
Z8:2,7,10,12,13a,16,20

Rindergulasch*
mit Bohnen und Nudeln

kJ: 2085 kcal: 498KH: 48,0 BE: Fett: 19,2
Z8S: 13a,16

Paprikagemiise*
mit Reis

kJ: 2096 kcal: 482KH: 32,0 BE: Fett: 15,0
Z8:5,,133,

Rheinische
Kartoffelsuppe* mit Geflligelbockwurst

kd: 1331 kcal: 318KH: 37,3 BE: Fett: 12,5
ZS:1,4,5,10,13a,16

Mettwurst
auf Sauerkraut und Kartoffelptree

kJ: 2244 kcal: 522KH: 39,3 BE: Fett: 38,0
ZS:2,3,5,6,13a,16

Germknédel*
mit Vanille-Mohn-Softe

kJd: 1483 kcal: 354KH: 72,0 BE: Feit: 8,3
ZS8:2,3,5,6,10,13a,16

Hahnchenkeule*
mit Gemiise und Kartoffeln

kd: 2120 kcal: 482KH: 34,8 BE: Fett: 26,2
ZS:13a,16

5 Gesct , 6 Pl 7 Suf

Rinderbraten
mit Leipziger Allerlei und Piree

kJ: 2068 kcal: 494KH: 28,1 BE: Fett: 22,2
7ZS:2,3,4,7,13a,16

wisse, h = Pist

), 18 Sct

e = Pekannusse, f = vma:n_mmm. g=

und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate.

/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. -

BUERE W REE JL g

Gemiiseschnitzel*
mit SofRe und Kartoffeln

kJ: 2133 kcal: 509KH: 28,1 BE: Fett: 17,4
Z8:2,3,4,10,14,13a,19,22

Frische Menls zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/kJ ):wmum: sind Durchschnittswerte. Alle Menus mit jodiertem Salz. Aus Grinden der Produktsicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt. 1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3
10 Eier, 11 Erdnisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut) ,

Nudeln "Florentiner-Art"
mit Hahnchenstreifen in Spinat-SahnesoRe

kJ: 1950 kecal: 754KH: 59,0 BE: Fett: 18,4
ZS:1,2,3,7,13a,16

Caritas Fahrbarer Z_:mnmﬁ_mcs
Krefeld/Meerbusch/Tonisvorst

Schnitzel mit
Kartoffelsalat

kJ: 2692 kcal: 612KH: 49,5 BE: Fett: 35,4
78:2,7,10,13a,16

Paul-Jiilke-StraBe 3, 40670 Meerbusch

Telefon 0 21 59 /91 350
Telefax 0 21 59/ 91 35 111

mittagstisch-meerbusch@caritas-krefeld.de

L An Wochenenden und Feiertagen mit 0,40 € Zuschlag.
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14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Niisse- (a = Mandeln, b = Haselnisse, ¢ = Walnisse, n_ = Kaschunisse,

* = ohne Schweinefleisch. Legende:BE=Br

unter Bert

lin e

N V4

20
caritas

4

ichtigung der berechnungspflichtigen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe
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