Das ist wichtig!

Jeder Kontakt mit Mitarbeitern unserer
Beratungsstelle wird absolut vertraulich
behandelt. Sie kdnnen sich telefonisch,
per Mail oder persdnlich an uns wenden.

So erreichen Sie uns telefonisch:
Mo, Miu. Fr 9 —-12 Uhr

Di 14 - 17 Uhr
Do 14 - 19 Uhr
Per E-Mail:

alk-drogenberatung@caritas-krefeld.de

Offene Sprechstunde

Di 14 — 15 Uhr

Do 17 =18 Uhr*

“(nur far Berufstatige und Beratung zum
Thema Exzessiver Medienkonsum)

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Unterstitzen Sie die Beratungsstelle fiir

Alkohol- und Drogenfragen durch Spenden:

DE 65 3706 0193 1000722053
PAX-Bank KoIn
Bitte Verwendungszweck angeben: Kst 010

Weitere Caritas-Angebote:

e Ambulant Betreutes Wohnen

e Kontaktcafé ,Café Pause”

e Notschlafstelle mit Medi-Mobil
und Denti-vor-Ort

e Streetwork

e Suchtvorbeugung

e fairKauf im Hansa-Haus -
Das Secondhand-Kaufhaus

e fairKauf Mobel-Laden

lhre Caritas auf einen Blick.

Die Caritas in der Region Krefeld bietet Ihnen viele
verschiedene Hlilfen, Service-Leistungen und Beratung
an. Alle Einrichtungen und Angebote finden sich im
Internet unter

www.caritas-krefeld.de

Beratungsstelle

far Alkohol- und Drogenfragen
SidstraBe 43

47798 Krefeld

E-Mail:
alk-drogenberatung@caritas-krefeld.de
Telefon: 021 51/844940

Fax: 021 51/844 94 44
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Beratung, Betreuung und Behandlung
fir Menschen mit Suchtmittelproblemen,
exzessivem Mediengebrauch

und deren Angehdrige
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Unser Team bietet lhnen ,Hilfe zur Selbsthilfe*.

Beratungsstelle
far Alkohol- und Drogenfragen

Rauschmittel sind aus allen Zeiten und
Kulturen bekannt. Ihre Einnahme gehort
zum Alltag jeder sozialen Schicht einer Ge-
sellschaft. Dennoch kann der Ubermalige
Konsum zu erheblichen kdrperlichen, seeli-
schen und sozialen Problemen sowohl fUr
den Betroffenen als auch flr die Menschen
in seiner Umgebung fuhren.

Fur Menschen, deren eigener oder der
Rauschmittelkonsum eines nahe stehenden
Menschen zu Problemen geflhrt hat, die sie
nicht mehr eigenstandig I6sen kénnen, hat
der Caritasverband fur die Region Krefeld
ein differenziertes Hilfsangebot entwickelt.
Leitidee unserer Arbeit ist die ,Hilfe zur
Selbsthilfe”.

y
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Problemen
wirksam begegnen.

Wir sind lhr Ansprechpartner bei allen
Fragen rund um Suchtmittel wie

e Alkohol

e Medikamente

¢ lllegale Drogen

* exzessivem Mediengebrauch.

Wir bieten Unterstitzung fir alle
Menschen aus der Region Krefeld

e die ihre Lebenssituation in
diesen Zusammenhangen als
schwierig erleben

* die als Angehdrige / Freunde /
Kollegen / Arbeitgeber von
Betroffenen Fragen haben
bzw. Hilfe brauchen

Unsere Angebote stehen Betroffenen,
Partnern, Angehdérigen oder auch Mit-
arbeitern anderer Institutionen offen.

Sie sind vor allem auf soziale und seelische
Probleme abgestimmt, wie sie im Zusam-
menhang mit dem Missbrauch von Alkohol,
Medikamenten und anderen Rauschmitteln
entstehen kdnnen.

Wir unterliegen der Schweigepflicht
und garantieren absolute Vertraulichkeit
sowie auf Wunsch Anonymitat.

Jeder Beratungskontakt mit einem
unserer Mitarbeiter ist freiwillig und
fur den Ratsuchenden kostenlos.

Die Beratungsstelle fiir Alkohol- und
Drogenfragen hélt folgende Angebote vor:

e Beratung

e Behandlung im Tragerverbund der
AG Ambulante Rehabilitation Sucht
Krefeld, ambulante suchtmedizinische
Rehabilitationsbehandlung

e Vermittlung in andere Angebote der
Suchthilfe und andere Hilfsangebote

® Psychosoziale Betreuung bei
Substitution

e Aufsuchende Arbeit in den Entzugs-
abteilungen in Krefeld und in der
Justizvollzugsanstalt Willich

e Programm zum Kontrollierten Trinken

e SKOLL — Selbstkontroll-Training

* Beratung bei exzessivem Medien-
gebrauch

e Onlineberatung

* Gruppenleiterschulungen fur
Selbsthilfegruppen

e Supervision und Organisationsberatung
fur Selbsthilfegruppen




