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ie Einnahme von Substanzen, die das

Bewusstsein verandern, ist so alt wie
die Menschheitsgeschichte selbst und in
den meisten Kulturen unserer Welt sowie
in allen sozialen Schichten verbreitet.

Zu diesen Substanzen gehoren in unserer
Gesellschaft alkoholische Getranke,
bewusstseinsverandernde Medikamente
und illegale Drogen. Ihr Konsum kann zu
erheblichen kdrperlichen, seelischen und
sozialen Problemen flihren.

Allen Personen, die Rauschmittel zu sich
nehmen und dadurch Probleme haben,

ermdglichen wir mit der ,,Ambulanten Reha

Sucht” eine Behandlungsform, die mit dem
privaten, familiaren und beruflichen Lebens-
rhythmus vereinbar ist.

Die Ambulante Rehabilitation
Sucht ist ...

... eine qualifizierte, individuelle Behand-
lungsméglichkeit fir Personen, die von
Rauschmitteln abhangig sind und die

e bereits 18 Jahre alt sind
e sozial eingebunden sind

e ihren Arbeitsplatz erhalten oder
eine neue Erwerbstatigkeit
aufnehmen mdchten

e eine Veranderung wunschen und
zur Mitarbeit bereit sind.

Die Ambulante Rehabilitation
Sucht ist eine Leistung der

e Rentenversicherungstrager
e Krankenkassen
e HeilfUrsorge u.a.

und wird nach ausfuhrlichen Gesprachen
und einer sechswochigen Abstinenzzeit
beantragt.
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Die Ziele der Ambulanten
Rehabilitation Sucht:

e Konsumfreiheit

e Beféhigung der Person zu einer selbst-
verantwortlichen Bewaltigung von
psychischen und sozialen Krisen

e Aufrechterhaltung ihrer Erwerbsfahigkeit
sowie Forderung und Erhaltung sozialer
und familidrer Strukturen

Thematisierung der mit der Abhangigkeit
verbundenen Hintergrinde in Einzel- und
Gruppengesprachen.

Angehorige oder auch Bezugspersonen
werden in geplanten gemeinsamen Gesprachen
in die Behandlung mit einbezogen.

Behandlung der Ambulanten
Rehabilitation Sucht konkret:

o Arztliche Untersuchung

e Gruppentherapie 1 x wochentlich
(100 Min.) am spaten Nachmittag

e Einzelgesprache 14-taglich (50 Min.) und
Gesprache mit Bezugspersonen nach
Vereinbarung

¢ Die Behandlung dauert in der Regel
12 Monate

Die Behandlung erfolgt durch

e Mitarbeiter der Alexianer Krefeld GmbH,
der Beratungsstelle fur Alkohol- und
Drogenfragen des Caritasverbandes und
des sozialpsychiatrischen Dienstes des
Gesundheitsamtes

e Mitarbeiter sind Sozialarbeiter/Sozial-
padagogen mit suchttherapeutischer

Zusatzausbildung, Psychologen und Arzte.

Trager der MaBnahme ist die
Arbeitsgemeinschaft Ambulante
Rehabilitation Sucht Krefeld.
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Weitere Informationen:

Alexianer Krefeld GmbH

Klinik fir Abhangigkeitserkrankungen
OberdieBemer Str. 136

47805 Krefeld

Telefon 0 21 51 /334-7222

Caritas Beratungsstelle

fur Alkohol- und Drogenfragen
Sldstr. 43

47798 Krefeld

Telefon 0 21 51/84 49 4-0

Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst
Gartenstr. 30-32

47798 Krefeld

Telefon 0 21 51 /86 35 30

Kontakt:

AG ARS Geschaftsstelle
Sudstr. 43

47798 Krefeld

Telefon 0 21 51 / 84 49 4-0
Fax 02151/84 49 444
ars@caritas-krefeld.de



