KW 17

21.04. - 27.04.2025

A4/1E B
Meni Silber
10,80 €

Meni Blau
10,80 €

Meni Grin

10,30 €

/ Vegetarisch

Sie winschen @EE:%@@ _R omH, passierte Kost oder eine ms%wm most%omHo
Sprechen Sie uns bitte dazu an! ,
Information und Anmeldung: montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr.

Menu Lila
10,30 €

Salat / Kaltgericht
9,80 €

Sauerbraten )
mit Rotkohl und Kartoffeln

kJ: 2415 keal: 5T7KH: 52,5 BE: Fett: 28,5
Z8:27,13a,16,

Putengeschnetzeltes*

in ChampignonsoRe dazu Rosenkohl und
Piree

kJ: 2077 keal: 497KH: 54,0 BE: Fett: 23,0
ZS:2.3.47,10,133,16,20

Apfelpfannkuchen*
mit Vanillesolke

kJ: 1742 keal: 416KH: 41,0 BE: Fett: 13,6
Z8:7,10,13a.16

Hihnchenschnitzel*
mit Currysofe und Erbsen dazu Reis

kJ: 2022 kcal: 483KH: 32,4 BE: Fett: 17,9
Z8:2,5,7,13a,186,

Mini-Haxe
mit Sauerkraut und Kartoffelpiree

kJ: 2098 kecal: 543KH: 65,4 BE: Fett: 32,9
Z8:7,13a,16

Riihrei *
mit Rahmspinat und Plree

kJ: 1809 kcal: 432KH: 24,0 BE: Fett: 16,3
ZS: 2,3,5,7,10,13a,16

Frikadelle mit
Speck-Zwiebel-Softe Salat und Piree

kJ: 2840 kcal: 679KH: 68,0 BE: Fett: 37,0
Z8:2,3,10,13a,16

Salatteller*
mit Hdhnchennuggets und Dressing

kJ: 1318 keal: 315KH: 16,5 BE: Fett: 19,7
ZS:2,5,7,10,132,16,20

kJ: 2347 keal: 561KH: 48,2 BE: Fett: 38,2
28:2,13a,7,16 ,20 ,

kd: 2252 kcal: 539KH: 65,4 BE: Fett: 32,0
78:7,13a.16

kJ: 2232 keal: 533KH: 754 BE: Fett: 16,3
78:2,5,7,10,13a,16,

Putenkeule Hahnchenbrust* Gemiise-Pilz-Pfanne* Blumenkohl-Auflauf Gem. Salat*
mit Rotkohl und Kartoffeln mit Basilikum-SahnesoRe dazu Salat und mit Kase-Sahne-Solte und mit Kdse Uberbacken mit K&se und Dressing
= m Spétz Rdstzwiebelpiiree .
: le .

kJ: 2565 kcal: 613KH: 51,0 BE: Fett: 39,0
Z78:2,510,13a,16

kJ: 1418 kcal: 339KH: 18,0 BE: Fett: 15,7
£8:1,2,7,10,13a,16,19,20

Mettwurst
mit Jagerkohl dazu Réstzwiebelptiree

kJ: 2472 kcal: 591KH: 61,0 BE: Fett: 38,2
Z5:2,3,4,5,6,7,13a,16,20

Schnitzel
"Puszta-Art" dazu Rasti

kJ: 2725 kcal: 652KH: 74,8 BE: Fett: 37,0
Z8:2,57,10,132,16,20

Veg. Rostling
"Puszta-Art" dazu Rosti

kJ: 2615 keal: 625KH: 80,2 BE: Fett: 16,0
ZS5: 2,3,7,13a,16,19,22,23

Hahnchenpf.Madagaskar
mit Nudeln * und Salat

kJ: 2325 keal: 475KH: 51,6 BE: Fett: 17,4
Z8:7,13a,16

Thunfisch-Reissalat
1 Brétchen

kJ: 1988 kcal: 425KH: 49,6 BE: Fett: 18,6
Z8:2,7,10,12,13a,16,20

Fr

Pan. Fischfilet*
mit Senfsolke Salzkartoffeln und Salat

kJ: 2243 keal: 481KH: 51,5 BE: Fett: 148
7S:7.12,13a,16

Schweinegeschnetzeltes
"Berner-Art" mit Nudein:

kJ: 2275 kcal: 544KH: 51,2 BE: Fett: 28,0
Z5:5,7,13a,18,

Wirsingeintopf*
mit Gemiise und Kartoffeln

k: 1762 keal: 421KH: 32,8 BE: Fett: 16,2
ZS: 13,19,

Quarkkeulchen *
mit VanillesolRe

kJ: 1851 keal: A#.N_AIH 26,3 BE: Fett: 20,6
Z8:2.,7,10,13a,16,

Gemischter Salat M
mit Schafsk&se und Dressing

kJ: 1960 kcal: 445KH: 22,5 BE: Fett: 17,0
28:1,2,6,7,10,13a,16,20

Blumenkohl-Eintopf
mit Frikadelle

kd: 1792 kcal: 428KH: 28,5 BE: Fett: 21,3
Z8:6,10,133,16,19,20

Putengulasch*
mit Rosenkohl und Kartoffeln

kJ: 2031 kcal: 485KH: 33,0 BE: Fett: 27,8

-Z8:7,13a,16,20

Gemiiseschnitzel*
mit SoRe und Kartoffeln

kJ: 2361 kcal: 584KH: 36,3 BE: Fett: 27,5
Z8:10,13a,16,19,22

Caritas Fahrbarer Mittagstisch
Krefeld/Meerbusch/Ténisvorst

Telefon 021 59/91 3513

Hiahnchenschnitzel*

Jéger-Art mit Mischgemuse und Kartoffeln

kJ: 2561 kcal: 612KH: 27,7 BE: Fett: 27,5
Nm ,7,10,13a,16,20

*

Rinderschmorbraten
mit Rotkohl dazu Kartoffeln

kJ: 1913 kcal: 458KH: 27,2 BE: Fett: 28,0
Z8:2,7,13a,16,20

Quarkkeulchen*
mit VanillesoRe

kJ: 1851 keal: 442KH: 26,8 BE: Fett: 31,5
£8:2,7,10,13a,16,

Telefax 021 59 /91 35 29

Die Meniis

Paul-Jtilke-SiraBe 3, 40670 Meerbusch

Bmﬁmmm:wo:-Bmchcmo:®nmqmnmw-x..mﬂm_o_.nm

fiir das Wochenende werden freitags und
die fiur Feiertage am Vortag gekihlt mitgeliefert.
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. 1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt
14 __n..mvmgmqm 15 _.c.o__._m 16 Milch inkl. _.mﬁomm 17 Mn:m_m:?:azm -Nlsse- (a = Mandeln, b = Haselnlsse, ¢ = Walndsse, d = KaschunUsse,

sisch. Legende:BE=! iten unter Berlicksichtigung der berechnungspflichtigen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe

. 11 Erdnisse, 12 Fisch, 13
ien), 18 Schwefeldioxid,/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, Nw Em_nz_m_d - o::m

€= Pekannusse, f = ﬁm-w::mmm g=
und Allergene, wnmusx__oxm_onm: kJ=Kilojoule, xIn_Ao_.__m:v_ﬁwma
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KW 18
28.04. - 04.05.2025

mbamnsms Sie uns bitte dazu mé
Information und Anmeldung: montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr.

AAd/1E 7R
Menu Silber
10,80 €

Meni Blau
10,80 €

Meni Griin
10,30 €

/ Vegetarisch

Mend Lila
10,30 €

Salat / Kaltgericht
9,80 €

mamm:m:vum
mit Bockwurst

kd: 2165 keal: 517KH: 22,8 BE: Fett: 28,5
ZS:6,,13a,16,18

Schweinelachsschnitzel
"Jager-Art" dazu Spaizle und Erbsen

kJ: 2312 keal: 553KH: 33,6 BE: Fett: 29,0
Z8:7,10,13a,16 ,20

Blumenkohl-Champignon-*
Pfanne mit Knoblauch dazu Plree

kJ: 1012 keal: 242KH: 25,2 BE: Fett: 17,5
£5:2,7,10,13a,16

Hahnchengeschnetzeltes”
"Gyros-Art" mit Tomatensofie und Reis

kJd: 2326 kecal: 5566KH: 51,6 BE: Fett: 30,0
Z8:7,13a,16,

Bunter Salat*

‘mit Hahnchenschnitzel und Dressing

kJ: 1980 keal: 473KH: 31,0 BE: Felt: 21,0
25:1,7,132,16,19,20

Riihrei*
mit Spinat und Kartoffeln

kJ: 1922 keal: 459KH: 25,4 BE: Fett: 18,0
Z5:2,3,57,10,13a,16

Thaildndisches

Schweinegeschnetzeltes in Kokossole mit
Gemiis
e dazu Reis

kJ: 2615 kcal: 625KH: 53,6 BE: Fett: 28,0
Z5:2,57,13a,16,19

Wirsing-Kartoffelauflauf*

kJ: 3600 kcal: 860KH: 72,0 BE: Fett: 22,8
£85:2,7,10,13a,16

Gefliigelbédllchen*
mit TomatensofRe und Nudeln

kJ: 2317 keal: 670KH: 38,0 BE: Fett: 12,0
25:2,10,132,16,17

Salatplatte*
mit Thunfisch und Dressing

kJ: 2175 kcal: 418KH: 6,4 BE: Fett: 14,0
Z8:2.7,10,13a,16,20

Schweinegulasch
mit PfefferrahmsofRe Bluméenkohl und
Kartoffeln

kJ: 2174 keal: 488KH: 31,5 BE: Fett: 27,0
25:10,13a,20

Rinderbraten*®
mit Brechbohnen Piree

kJ: 2498 kcal: 587KH: 29,4 BE: Felt: 28,0
Z5:2,3,5,6,133,16

Champignons a la 033%.
mit Butternudeln

kJ: 2346 kcal: 561KH: 25,6 BE: Fett: 30,8
Z85: 7,133,186,

Frikadelle
mit Champignonsofle und Nudeln

kJ: 2228 kcal: 532KH: 64,0 BE: Fett: 25,0
251 5,7,10,13a,16,19

Hirtensalat

* mit Hackbdllchen und Schafskése dazu

Dressing

kJ: 2175 keal: 458KH: 38,4 BE: Fett: 19,0
Z8:2,7,10,12,13a,16,20

Hahnchen-Cordon-bleu®
mit Fingermohren und Kartoffeln

kJ: 2073 keal: 495KH: 24,5 BE: Fett 21,9
Z5:10,13a,16

Leberpfanne
mit Pilzen Kartoffelpliree

kJ: 1892 keal: 445KH: 48,8 BE: Fett: 12,0
Z8:1,2,3,5,13a,16

Bunte Reispfanne*
mit CurrysolRe

kJ: 2828 kecal: 632KH: 52,5 BE: Fett: 31,4
£5:1,2,3,5,10,133,16,19,22

Fischfilet "natur"

mit Zitronen-Buttersoflie Broccoli und
Kartoff

eln

kJ: 1985 keal: 461KH: 31,6 BE: Fett: 38,7
25:7,12,13a,16,17,

Hahnchenfilet*
in Geflugelsole dazu Kohlrabigemuse und
Piree

kJ: 2233 keal: 534KH: 26,0 BE: Fett: 27,2
Z8:2,3,56,13a,16,

Linsensuppe*
mit Kartoffeln und Gemiise

kJ: 1916 kcal: 408KH: 28,0 BE: Feft: 25,4
ZS: 13a,19,20

Kaiserschmarrn®
mit Vanillesolte

kJ: 2007 keal: 497KH: 39,0 BE: Fett: 38,0
ZS§:2,5,7,13a,16,22

M&hren-Eintopf
mit Bockwurst

kdJ: 2228 kecal: 533KH: 22,8 mm Fett: 38,0
£8:6,7,13a, 19,20

Rinderhacksteak*
mit Pariser Karotten und Kartoffeln

kJ: 1872 keal: 447KH: 43,0 BE: Felt: 25,8
Z5:5,7,13a,20

Veg. Lasagne™
mit TomatensoRe

kJ: 2889 keal: 691KH; 42,0 BE: Fett: 35,8
ZS:2,57,10,13,16,22

Caritas Fahrbarer Mittagstisch
Krefeld/Meerbusch/Tdnisvorst
Paul-Jilke-StraBe 3, 40670 Meerbusch

Telefon 0 21 58/91 3513

Hahnchenbrust*
mit Mischgemiise und Kartoffeln

Schweinegulasch
mit Pilzen und Zwiebeln dazu Spatzle

Gemiiserdstling*
mit SoRe und Piree

Telefax 0 21 59 /91 35 29

mittagstisch~-meerbusch@caritas

Die Menis fiir das Wochenende werden freitags und

Gemischter Salat
mit Hahnchenstreifen dazu Dressing

kd: 1950 kcal: 466KH: 16,1 BE: Fett: 12,8
Z8:2,7,10,13a,16,20

krefeld.de

AT I, -

cartas

kJ: 1976 kcal: 472KH: 27,4 BE: Fett: 22,9 el (] i i i i
e die fir _na_mzmm_m am Vortag gekiihlt mitgeliefert.
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erte. Alle Menis mit jodiertem Salz. Aus Griinden der Produkisicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom _._m_.m.m:m.‘ geschwefelt. 1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt
b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut) , 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfrichte -NOsse- (a = Mandeln, b = Haselniisse, ¢ = Walniisse, d = Kaschunisse,
= ohne Schweinefleisch. Legende:BE=Broteinheiten unter Berlicksichtigung der berechnungspflichtigen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe
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kJ: 2064 kcal: 433KH: 28,5 BE: Fett: 28,0
£5:2,34,5,7,10,13a,16

kd: 2194 keal: 524KH: 27,7 BE: Fett: 19,5
Z8:,7,13a,16

oy 1 \
Frische Menls zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/kJ Angaben sind Dt
5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Fier, 11 Erdnisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen,
e = Pekannlsse, f = Paranisse, g = Macadamianisse, h = Pistazien), 18 Schwefeldioxid,/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. - *

und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate.
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