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28.04. - 04.05.2025

AAllE

Menu Silber
10,80 €

MenU Blau
10,80 €

Meni Grin / Vegetarisch

10,30 €

Sprechen Sie uns bitte dazu m:.\
Information und Anmeldung: montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr.

Mend Lila
10,30 €

Salat / Kaltgericht
9,80 €

Erbsensuppe
mit Bockwurst

kJ: 2165 kecal: 517KH: 22,8 BE: Fett: 28,5
ZS:6,13a,16,19

Schweinelachsschnitzel
"Jager-Art" dazu Spétzle und Erbsen

kJ: 2312 keal: 653KH: 33,6 BE: Fett: 20,0
Z8:7,10,13a,16 ,20

Blumenkohl-Champignon-*

Pfanne mit Knoblauch dazu Plree

kJ: 1012 kcal: 242KH: 25,2 BE: Fett: 17,5
ZS:2,7,10,13a,16

Hahnchengeschnetzeltes*
"Gyros-Art" mit Tomatensofie und Reis

kJ: 2325 kcal: 556KH: 51,6 BE: Fett: 30,0
25:7,13a,18,

Bunter Salat*
mit Hahnchenschnitzel und Dressing

kJ: 1980 keal: 473KH: 31,0 BE: Fett: 21,0
7S:.1,7,13a,16,19,20

Riihrei* -
mit Spinat und Kartoffeln

kJ: 1922 kcal: 459KH: 25,4 BE: Fett: 18,0
Z7S:2,3,57,10,13a,16

Thaildndisches

Schweinegeschnetzeltes in Kokossolie mit
Gemus

e dazu Reis

kJ: 2615 kecal: 625KH: 53,6 BE: Fett: 28,0
ZS:2,5,7,13a,16,19
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kJ: 3600 kcal: 860KH: 72,0 BE: Fett: 22,8
75:2,7,10,13a,16

Gefliigelbéllchen*
mit Tomatensofie und Nudeln

kJ: 2317 kcal: 670KH: 38,0 BE: Fett: 12,0
Z8:2,10,132,16,17

Salatplatte*
mit Thunfisch und Dressing

kJ: 2175 keal: 418KH: 6,4 BE: Fett: 14,0
ZS:2.7,10,13a,16,20
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Schweinegulasch
mit Pfefferrahmsofe Blumenkohl und
Kartoffeln

kJ: 2174 keal: 486KH: 31,5 BE: Fett: 27,0
75:10,13a,20

Rinderbraten*
mit Brechbohnen Piiree

" kJ: 2498 keal: 597KH: 29,4 BE: Fett: 28,0

ZS:2,3,5,6,132,16

Champignons a la creme*
mit Butternudeln

kJ: 2346 kcal: 561KH: 25,6 BE: Fett: 30,8
ZS:7,13a,16,

Frikadelle
mit Champignonsofe und Nudeln

kJ: 2228 kcal: 532KH: 64,0 BE: Fett: 25,0
75:5,7,10,133,16,19

Hirtensalat
mit Hackbéllchen und Schafskase dazu
Dressing

kd: 2175 kcal: 458KH: 38,4 BE: Fett: 19,0
Z2S5:2,7,10,12,13a,16,20

Hahnchen-Cordon-bleu*
mit Fingermdéhren und Kartoffeln

kJ: 2073 keal: 495KH: 24,5 BE: Fett: 21,9
Z8:10,13a,16

Leberpfanne
mit Pilzen Kartoffelplree

kJ: 1892 kcal: 445KH: 48,8 BE: Fett: 12,0
Z25:1,2,3,5,13a,16

Bunte Reispfanne*
mit Currysofie

kJ: 2828 kecal: 632KH: 52,5 BE: Fett: 31,4
28:1,2,3,5,10,13a,16,19,22

Fischfilet "natur" )

mit Zitronen-Buttersofie Broccoli und
Kartoff

eln

kJ: 1985 kcal: 461KH: 31,5 BE: Fett: 38,7
Z8:7,12,13a,16,17,

Hahnchenfilet”
in Gefliigelsofte dazu Kohlrabigemise und
Piree

kJ: 2233 kcal: 534KH: 26,0 BE: _umz 27,2
Z8:2,3,5,6,13a,16,

Linsensuppe*
mit Kartoffeln und Gemiise

kJ: 1916 kcal: 408KH: 28,0 BE: Fett: 254
ZS: 13a,19,20
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Mohren-Eintopf
mit Bockwurst

kJ: 2228 kcal: 533KH: 22,8 BE: Fett: 38,0
Z8:6,7,13a, 19,20

Rinderhacksteak*
mit Pariser Karotten und Kartoffeln

kJ: 1872 kcal: 447KH: 43,0 BE: Fett: 25,8
ZS:5,7,13a,20

Veg. Lasagne*
mit Tomatensofe

kJ: 2889 kcal: 681KH: 42,0 BE: Fett: 35,8
7S:2,5,7,10,13,16,22
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Héhnchenbrust*
mit Mischgemuse und Kartoffeln

kJ: 2194 keal: 524KH: 27,7 BE: Fett: 19,5

+ ZS:,7,13a,16

Schweinegulasch
mit Pilzen und Zwiebeln dazu Spétzle

kJ: 2064 kcal: 493KH: 28,5 BE: Fett: 28,0
Z8:2,3,4,57,10,13a,16

SNl Srnleiod 48 @ Ol SN e | L S R

Gemiiseréstling*
mit SoRe und Plree

kJ: 1976 kcal: 472KH: 27,4 BE: Fett: 22,9
zs: m_m_h_.n_‘_o.am_,_m.ﬁ

—Am_mmﬁn::_m:ﬁ

kd: 2007 kecal: 497KH: 39,0 BE: Fett: 38,0
ZS:2,5,7,132,16,22

Caritas Fahrbarer Mittagstisch
Krefeld/Meerbusch/Ténisvorst

Gemischter Salat
mit Hahnchenstreifen dazu Dressing

kJ: 1950 kcal: 466KH: 16,1 BE: Fett: 12,8
75:2,7,10,13a,16,20
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Paul-Julke-StraBBe 3, 40670 Meerbusch

Telefon 0 21 59/ 91 3513
Telefax 0 21 59/ 91 35 29
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Die Meniis
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Frische Meniis zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere xnm_\_a >=mmum= sind U_._B:wn::_:mém:m. Alle Menls mit _on_m:ma mmﬁ >cm Griinden der _uaa.._zm_nrm}m_» werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt. 1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 ):ﬁ_oxam:a:ma_zm_ 4 geschwelfelt
5 Geschmacksverstérker, 6 Phosphat, 7 Stungsmittel, 10 Eier, 11 Erdnisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut) ,
e = Pekannusse, f = Paranisse, g = Macadamianisse, h = Pistazien), 18 Schwefeldioxid,/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Wei
und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule,KH=Kohlenhydrate.

14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktase; 17 Schalenfriichte -Nlsse- (@ = Mandeln, b = Haselnlsse, ¢ = Walnisse, d = Kaschunisse,
tiere. - * = ohne Schweinefleisch. Legende:BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung der berechnungspflichtigen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe
v

ftir das Wochenende werden freitags und
die fiir Feiertage am Vortag mm_&s: mitgeliefert.
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