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Mend Silber
10,80 €

Meni Blau
10,80 €

-

Menu Grin / Vegetarisch
10,30 €

Sie wiinschen glute,
Sprechen Sie uns bitte dazu an!
Information und Anmeldung: mon

Mend Lila
10,30 €

nireie Kost, passierte Kost oder eine andere Sonderkost?

Salat / Kaltgericht
9,80 €

Schnittbohnen-Eintopf
mit Bockwurst

kJ: 1755 kcal: 419KH: 15,2 BE: Fett: 29,4
ZS:6,13a,16,20

Ung. Rindergulasch*
mit Nudeln

kd: 2119 kcal: 498KH: 32,8 BE: Fett: 29,0
ZS:7,13a,16,19,20

Nudeln
mit TomatensoRe

kJ: 1357 kcal: 324KH: 38,0 BE: Fett: 16,4
Z8: 13a,16,

Cevapcici
mit TomatensoRe und Reis

* kJ: 2112 keal: 441KH: 32,0 BE: Fett: 34,0

ZS:5,13a.16,

Gemischter Salat*
mit Késestreifen und Dressing

kJ: 1418 kcal: 298KH: 10,5 BE: Fett: 9,6
78:1,2,7,13a,10,16,20

Wirsingroulade
mit Specksofle und Piiree

kJ: 2479 kcal: 592KH: 26,4 BE: Fett: 28,3
Z8:2,3,4,5710,13a,16,19,20,22

Héahnchenkeule*
mit Leipziger Allerlei und Kartoffeln

kJ: 2224 kcal: 585KH: 28,0 BE: Fett: 29,0
Z8:2,3,4,5,7,10,13a,16,19,20

Kohlrabi in*
Bechamelsofle dazu Schwenkkartoffeln

kJ: 945 kecal: 226KH: 24,1 BE: Fett: 12,3
Z8:2,3,5,7,10,13a,16,19,20

Fleischwurstgulasch
mit Salat und Nudeln

kJ: 2343 kcal: 560KH: 52,9 BE: Fett: 25,6
Z8:2,3,57,13a,16,19

Bunter Salatteller
mit Thunfisch dazu Dressing

kd: 2175 kcal: 518KH: 7,9 BE: Fett: 14,2
Z8:7,10,13a,16,20

Schweine-Cordon-bleu
mit Karottengemiise und Piiree

kJ: 2249 kcal: 538KH: 25,9 BE: Fett: 28,6
Z8:2,3,4,5,7,10,13a,16,20

Hihnchenbrust*

mit Champignon- Sahnesof3e und
Bratkartoffeln

kJ: 2568 kcal: 599KH: 58,0 BE: Fett: 22,8
Z8:3,57,10,13a,16

Kaiserschmarrn*
mit Vanilleso3e

kJ: 2007 kcal: 480KH: 39,0 BE: Fett: 15,9
Z8S:2,4,57,10,13,16a

Kartoffel-Sauerkraut-
Auflauf mit Kasslerwiirfeln

kJ: 2376 kcal: 578KH: 44,5 BE: Fett: 38,0
Z8:2,5,6,7,10,13a,16,19

Gem. Salat*
mit Schinken und Ei und Dressing

kJ: 1635 kcal: 378KH: 17,2 BE: Fett: 15,0
Z8:2,6,7,10,13a.16.20
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Warmer Kartoffelsalat

mit Speck, Zwiebeln, Gurke dazu 2
Frikadellen ’

kJ: 2238 kcal: 682KH: 39,8 BE: Fett: 25,6
Z8:7,10,13a,16,19

Frische Bratwurst
mit Rahmkohirabi und Piree :

kJ: 2180 kcal: 490KH: 37,4 BE: Fett: 22,6
Z8:2,4,6,7,10,13a,16,20

Vegetarische Nuggets*
mit Reis und TomatensolRe

kJ: 2503 kcal: 598KH: 86,8 BE: Fett: 10,4
ZS:7,10,13a,16,17,21,22

Hahnchen-Paprika-Pfanne
mit Reis

kJ: 2069 kcal: 494KH: 36,8 BE: Fett: 24,5
ZS:7,13a,16,19

Bunter Salatteller*
mit Tomaten-Mozarella und Dressing

kJ: 2010 keal: 391KH: 17,9 BE: Fett: 4,2
Z8:2,5;7,10,13a,16,

Fr

Gedampftes Fischfilet*

mit Krdutersofe und Fingerméhrchen dazu
Karto

ffeln

kJ: 2068 kcal: 484KH: 28,2 BE: Fett: 18,1
28:7,10,13a,16,19,20

Schweinegeschnetzeltes

in Kase-Krauter-SoRe mit Rosenkohl dazu
Karto

ffeln

kJ: 1674 kcal: 399KH: 54,4 BE: Fett: 24,0
Z8:2,3,4,7,10,132,16,

Blumenkohl-Kise-*
Medaillon mit Kartoffeln

kJ: 1229 kcal: 677KH: 50,0 BE: Fett: 14,4
Z8:5,10,13a,16

Kohlrabi-M&éhren-Eintopf
mit Kartoffeln und Hackfleisch

kJ: 1970 kcal: 471KH: 29,0 BE: Fett: 19,5
ZS: 13a,16,19

Rinderhacksteak*
mit Brechbohnen und Kartoffeln

kJ: 1891 kcal: 452KH: 37,8 BE: Fett: 28,5
Z8:2,3,4,5,7,10,1323,16,

SiiBe Schupfnudeln*
mit Zimt und VanillesofRe

kJ: 2015 kcal: 482KH: 35,8 BE: Fett: 22,0
ZS:2,3,5,10,13a,16

Rinderbraten* .
mit Fingermoéhren und Kartoffeln

kJ: 2508 kcal: 600KH: 34,4 BE: Fett: 24,3
ZS: 13a,16,20

Frische Menis zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcalfkJ Angaben sind Durchschnittswerte. Alle Menus mit
5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 Stufungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel,
e = Pekannusse, f = Paraniisse, g = Macadamianisse, h = Pistazien), 18 Schwefeldioxid,/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichti
und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate.
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Bratwurst
mit GemUse dazu Piiree

kJ: 1906 kcal: 456KH: 42,8 BE: Fett: 33,0
ZS:2,3,4,57,13a,16

veg. Frikadelle*
mit SoRRe und Kartoffeln

kJ: 2096 kcal: 482KH: 28,4 BE: Fett: 28,0
Z8:2,3,5,7,10,132a,16,17,19,

jodiertem Salz. Aus Griinden der Produkisicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller

ere. - * = ohne Schweinefleisch. LegendefBE=Brote|nheiten unter Berii
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Mediterane Kartoffel-

Hackfleisch-Pfanne mit TomatensoRe

kJ: 1757 kecal: 432KH: 68,0 BE: Fett: 24,5
ZS: 13a,16,19
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Caritas Fahrbarer Mittagstisch
Krefeld/Meerbusch/Ténisvorst
Paul-Jiilke-StraBe 3, 40670 Meerbusch

Telefon 0 21 59/91 3513
Telefax 0.21 59/ 91 35 29
mittagstisch-meerbusch@caritas-krefeld.de

i Die Ments fiir das Wochenende werden freitags und
| die fir Feiertage am Vortag gekiihlt mitgeliefert.

B’ M A VR

geschwefelt. 1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt
, f=Kamut) , 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfrichte -Nasse- (a = Mandeln, b = Haselniisse, ¢ = Walnisse, d = Kaschuniisse,

Salatplatte
mit Frikadelle und Dressing

kd: 1915 kcal: 414KH: 16,9 BE: Fett: 15,4
ZS:2,5,7,10,13a,16,20
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igen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe
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