27.05. - 02.06.2024

Ny
Menu Silber
9,90 €

Menu Blau
9,90 €

Sie

9,90€

Meni Griin / Vegetarisch

& T

winschen glutenfreie Kost, passierte Kos
Sprechen Sie uns bitte dazu an!
Information und Anmeldung: montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr.

Mend Lila
9,40 €

t oder eine andere Sonderkost?

Salat / Kaltgericht
9,40 €

Linsensuppe
mit Bockwurst

kJ: 1784 kcal: 426KH: 25,0 BE: Fett: 23,0
ZS:1,6,13a,16

mn:imm:muwwnszmﬂm_.nmm
_mit Rosenkohl und Nudeln

kJ: 2230 kcal: 478KH: 32,0 BE: Fett: 38,0
Z8:5,7,10,13a,16

Gemiiselasagne*
mit TomatensofRe

kJ: 2889 kcal: 691KH: 42,0 BE: Fett: 13,4
ZS:5,7,10,13a,16

Apfelstrudel*
mit Vanillesofle

kJ: 1930 keal: 461KH: 38,0 BE: Fett: 13,6
ZS:2,3,10,13,16a

Bunter Salat*
mit Thunfisch und Dressing

kJ: 1980 kcal: 473KH: 19,0 BE: Fett: 12,4
Z8:5,7,10,13a,16,19,20

Hiihnerfricassee*
mit Spargel und Champignons dazu Reis

kJ: 1892 kcal: 452KH: 65,4 BE: Fett: 28,9
28:7,13a,16

Herzhafte Bratwurst
mit Blumenkohl und Stampfkartoffein

kJ: 2144 kecal: 512KH: 28,5 BE: Fett: 22,0
Z78:2,3,56,13a,16

Friihlingsrolle*
mit Gemusefiillung und Reis

kJ: 2001 kcal: 478KH: 31,0 BE: Fett: 22,0
ZS:2,3,7,13a,16,19

Spaghetti Carbonara

kJ: 2178 kcal: 520KH: 64,3 BE: Fett: 28,0
Z7S:2,6,7,10,13a,16
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Gefliigelsalat*
1 Brétchen

—
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-
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kJ: 1521 kcal: 318KH: 7,8 BE: Fett: 19,4
Z8:2,7,10,13a,16,19,20

-

Putenbraten *

in PfefferrahmsofRe mit Mischgemiise und
Kartof

feln

kJ: 2582 kcal: 565KH: 32,8 BE: Fett: 28,4

Hahnchenschnitzel*
mit Kohlrabi und Kartoffeln

kJ: 2146 kcal; 513KH: 27,0 BE: Fett: 27,0

Veg. Kartoffelsuppe*

kJ: 1511 keal: 361KH: 3,8 BE: Fett: 8,4

Kartoffelgratin mit
Hackfleisch und Kése tberbacken

kJ: 2226 kcal: 531KH: 31,6 BE: Fett: 36,0

Bunter Salat
mit Hahnchennuggets dazu Dressing

kJ: 1458 kcal: 388KH: 18,0 BE: Fett: 19,4
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Kartoff
eln

kJ: 2146 kcal: 459KH: 28,7 BE: Fett: 17,2
Z8:7,10,12,13a,16,20

kJ: 2285 kcal: 545KH: 52,0 BE: Fett: 24,4
7S:7,13a,16

kJ: 1260 kcal: 313KH: 36,4 BE: Fett: 8,5
ZS:7,132a,186,

7S: 13a,16,17,20 7S:57,13a,16, 7S: 132,16,19 75:2,7,13a,16
Schweinegulasch Westf. Dicke Bohnen Gemiiseschnitzel*

"Forster-Art" mit Erbsen und Kartoffeln mit Kassler und Piiree mit Piiree und Sol3e

kJ: 2245 kcal: 520KH: 31,0 BE: Fett: 23,2 kJ: 2245 kcal: 520KH: 31,0 BE: Fett: 32,0 kJ: 1357 keal: 324KH: 32,0 BE: Fett: 15,4

7S:2,3,4,5,10,13a,16 7S:2,3,4,5,7,10,13a,16 7S:2,3,4,,7,10,13a,16,20

Fischfilet *"natur" Zwiebel-Rahm-Schnitzel Broccoli* Hahnchencurry* 1 Frikadelle
in Dill-Curry-Honig-Sof3e Broccoli und mit Nudeln in RahmsoRe dazu Schwenkkartoffeln mit Reis

kJ: 2146 kcal: 513KH: 27,0 BE: ﬂm”.r 27,0
ZS:2,5,7,13a,16

Kohlrabi-Méhren-Eintopf
mit Kartoffeln und Hackfleisch

kJ: 836 kcal: 200KH: 34,4 BE: Fett: 8,0
ZS: 13a,19,20,22

Rinderhacksteak*
mit Brechbohnen und Kartoffeln

kJ: 1691 kcal: 404KH: 17,8 BE: Fett: 16,6
Z8:5,7,10,13a,16,17,20

SiiRe Schupfnudeln*
mit - Zimt und VanillesoRe

kd: 2015 kcal: 488KH: 35,8 BE: Fett: 28,0
ZS:2,3,5,13a,16

Telefon 0 21 59/91 350

Rinderbraten*
mit Fingerméhren und Kartoffeln

kJ: 2685 kcal: 625KH: 26,8 BE: Fett: 28,3
ZS:5,10,13a,16

Frische Menis zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/kJ
5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StBungsmittel, 10 Eier,
e = Pekanniisse, f = Paranusse, g = Macadamianiisse, h = Pistazien), 18 Schwefeldioxid,/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere.
und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule,KH=Kohlenhydrate.

TR VIV T " MW e

Héhnchenbrust*
in Paprikarahmsofle dazu Reis

kJ: 1664 kcal: 303KH: 48,8 BE: Fett: 33,0
ZS:2,3,5,7,10,13a,18,

g sind Durchsct

11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen,

Veg. Frikadelle*
mit SoRRe Kartoffeln

kJ: 2096 kcal: 482KH: 32,8 BE: Fett: 28,0
Z8:2,3,5,10,13a,16,19

. Alle Meniis mit jodiertem Salz. Aus Griinden der Produktsicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller ge v . 1 Konservi
c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut) , 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nusse- (a = Mandeln, b = Haselnisse, ¢ = Walnusse, d = Kaschunisse,
- * = ohne Schweinefleisch. Legende:BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung der berechnungspflichtigen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe
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Caritas Fahrbarer Mittagstisch
Krefeld/Meerbusch/Ténisvorst
Paul-Jilke-StraBe 3, 40670 Meerbusch

Telefax 0 21 59/ 91 35 111

mittagstisch-meerbusch@caritas-krefeld.de

An Wochenenden und Feiertagen mit 0,40 € Zuschlag.

.
2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt

kd: 2535 keal: 513KH: 55,8 BE: Fett: 32,4
Z8:1,2,3,7,10,13a,16,20

mit Nudelsalat . r
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