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S/e Wunschen glutenfreie Kost, passierte Kost oder eine andere Sonderkosﬁ' =
. Sprechen Sie uns bitte dazu an!
Informatlon und Anmeldung: montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr.
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09.06. - 15.06.2025

/NIy
Menu Silber
10,80 €

Menl Blau
10,80 €

Menu Griin / Vegetarisch
10,30 €

Mendi Lila
10,30 €

Salat / Kaltgericht
9,80 €

Hacksteak
mit Champignon-Speck-Rahm und
Kréuterptiree

kJ: 2479 kcal: 592KH: 72,7 BE: Fett: 38,2
ZS:2,3,4,56,7,10,13a,16

Hahnchenschnitzel*
mit RahmsoRe Kaisergemiise und Pliree

kJ: 2147 kecal: 513KH: 37,7 BE: Fett: 31,0
Z8:2,3,4,5,7,10,13a,16

Kaiserschmarrn*
mit VanillsoRe

kJ: 2596 kcal: 620KH: 86,6 BE: Fett: 19,6
Z8:2,7,10,13a, 16,19

gi Serbische Bohnensuppe Putenbraten* Kohlrabi-Eintopf* Milchreis* Bunter Salat :"
= - | mit Bockwurst in ZwiebelsoRe dazu Rosti mit Gartengemiise und Kartoffeln mit heilen Kirschen mit Hahnchenbrust dazu Dressing '.75
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P | kJ:2422kcal: 511KH: 28,2 BE: Fett: 38,2 kJ: 2150 keal: 498KH: 35,4 BE: Fett: 22,0 kJ: 2125 keal: 527KH: 49,4 BE: Fett: 9,6 kJ: 1880 kcal: 442KH: 33,5 BE: Fett: 18,4 kJ: 1654 kcal: 395KH: 25,7 BE: Fett: 11,5 M
| ZS:3,56,13a,16, 75:10,13a,16, 78:2,7,13,16, 75:2,7,133,16 7S:2,7,10,13a,16, 20 -
-,
2 § Frikadelle Kassler auf Eier* Reibekuchen* Schlemmersalat
| mit Blumenkohl und Kartoffeln Rahmwirsing dazu Piiree Konigsberger-Art mit Piiree mit Apfelmus mit Schinken und Ei und Dressing
,_l‘ e";
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| kJ: 2289 keal: 515KH: 55,8 BE: Fett: 27,2 kJ: 3516 kcal: 840KH: 45,1 BE: Fett: 45,0 kJ: 2161 keal: 570KH: 34,4 BE: Fett: 25,6 kJ: 2840 kcal: 628KH: 68,0 BE: Fett: 33,8 kJ: 1536 kcal: 367KH: 15,7 BE: Fett: 16,4

Z8:7,10,13a,16

ZS:2,3,4,57,10,13a,16,

Z8:2,7,132a,16,19,20

ZS:1,3,4,7,10,13a,19,20

Z8:2,7,10,13a,16,20

Gefiillte Paprikaschote
mit TomatensoRe und Butterreis

kJ: 2089 kcal: 499KH: 32,2 BE: Fett: 13,2
ZS:7,13a,16

Rheinischer Sauerbraten*
mit Nudeln und Apfelmus

kJ: 2561 keal: 612KH: 85,5 BE: Fett: 19,2
Z8:2,5,7,13a,16,20

Ratatouille-Gemiise*
mit Reis

kJ: 1012 kcal: 354KH: 36,8 BE: Fett: 19,2
Z8:5,7,10,13a,16,19,21,22

Pfannkuchen *
mit Fruchtkompott

kJ: 1842 kcal: 415KH: 37,2 BE: Fett: 28,0
Z8:7,10,13a,20

Bunter Reissalai"
mit Hahnchennuggets A

kJ: 1536 kcal: 367KH: 10,4 BE: Fett: 11,4

Pan. Fischfilet*

mit DillsoBe dazu Broccoli und Kartoffeln

| kJ: 2451 kcal: 586KH: 37,2 BE: Fett: 25,0

Z8:2,7,10,12,13a,16,

Schweinebraten
mit RahmsoRe Mischgemiise Salzkartoffeln

kJ: 2196 kcal: 514KH: 28,1 BE: Fett: 25,7
ZS: 13a,16,20

Gemiiserdstling*
mit Tomaten-KrautersoRe und Reis

kJ: 2290 keal: 547KH: 69,5 BE: Fett: 42,7
Z8:10,13a,16,23

Bunter Gemiisetopf*
mit Geflugelfleischballchen

| kJ: 1985 kcal: 421KH: 24,0 BE: Fett: 22,0

ZS:6,10,13a,16,19,20

Mettwurst
auf Wirsinggemiise dazu Piree

kd: 2679 kcal: 641KH: 35,9 BE: Fett: 28,0
ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16,20

Veg. Friihlingsrolle
mit Piiree

kJ: 2976 kcal: 711KH: 38,0 BE: Fett: 27,2
Z8:2,3,4,5,7,10,13a,16,

Bratwurst

| mit buntem Gemise und Kartoffeln

| kJ: 2174 kcal: 542KH: 27,8 BE: Fett: 21,5
| ZS:5,6,13a,16,20

Hahnchengeschnetzeltes*
in Kése-Sahne-Soflle dazu Spatzle

kJ: 2480 kcal: 535KH: 24,5 BE: Fett: 22,8
Z8:2,3,4,7,10,13a,16,

Veg. Rostling*
mit Piree und SoRe

kJ: 2462 kcal: 588KH: 28,0 BE: Fett: 12,0
Z8S:2.3,4,7,510,13a,16,19,22

Tortellini

mit Fleischfiillung Tomaten-Krautersolle

Salat

kJ: 2110 kcal: 504KH: 62,0 BE: Fett: 36,0
Z8:2,7,10,13a,16

Caritas Fahrbarer Mittagstisch
Krefeld/Meerbusch/Ténisvorst
Paul-Jiilke-StraBe 3, 40670 Meerbusch

Telefon 0 21 59 /91 3513
Telefax 021 59/ 91 3529
mittagstisch-meerbusch@caritas-krefeld.de

Die Menis fiir das Wochenende werden freitags und
die fiir Feiertage am Vortag gekiihlt mitgeliefert.

Sunny-Surprise*

78:2,7,10,133,16,20 f
'(Y
Salat mit Pfirsich und Pute dazu Dressing &

kJ: 1457 kcal: 348KH: 13,3 BE: Fett: 12,4
Z8:2,7,10,13a, 16 20
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1 sind Durchsct . Alle Meniis mit jodiertem Salz. Aus Griinden der Produktsicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller 1 Konservier 2 Farbstoff, 3 , 4
, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=D|nkel f=Kamut) , 14 Krabshere 15 Luplne 16 Milch inkl. Laktose 17 Schalenfruchte -Nusse- (a = Mandeln, b Haselnusse ¢ = Walnusse, d = Kaschunusse,
g der berechr y , ZS=ZL

Frische Ments zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere keal/kJ Ang:
5 Geschmacksverstérker, 6 Phosphat, 7 an 10 Eier, 11
e = Pekannusse, f = P. a g= iani h = Pistazien), 18 Schwafeldloxid /Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 . - * =ohne unter

und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule,KH=Kohlenhydrate.
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