KW 28

Meni Silber

10,80 €

Meni Blau
10,80 €

Sie winschen glutenfreie Kost, passierte Kost o

. Sprechen Sie uns bitte dazu an!
Information und Anmeldung: montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr.
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Menu Griin / Vegetarisch
10,30 €

Meni 'Lila
10,30 €
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.

der eine andere Sonderkost?

Salat / Kaltgericht
9,80 €

Eintopf von Weien Bohnen
mit Mettwurst

kJ: 1940 kcal: 463KH: 45,0 BE: Fett: 28,5
Z8:6,,13a,16,19

Schnilzel.
"Jéager-Art" dazu Spéatzle und Erbsen

kJ: 2312 kcal: 553KH: 33,6 BE: Fett: 29,0
ZS:7,10,13a,16 ,20

Blumenkohl-Champignon-*
Pfanne mit Knoblauch dazu Piree

kJ: 1012 keal: 242KH: 25,2 BE: Fett: 17,5
Z8:2,7,10,13a,16

H&ahnchengeschnetzeltes*
"Gyros-Art" mit Tomatensofie und Reis

kJ: 2325 keal: 556KH: 51,6 BE: Fett: 30,0
ZS: 7,13a,16,

Bunter Salat*
mit Héhnchenschnitzel und Dressing

kJ: 1980 kcal: 473KH: 31,0 BE: Fett: 21,0
7S:1,7,13a,16,19,20

Riihrei*
mit Spinat und Kartoffeln

kJ: 1922 keal: 459KH: 25,4 BE: Fett: 18,0
Z8:2,3,5,7,10,13a,16

Thaildndisches

Schweinegeschnetzeltes in KokossofRe mit
Gemis .

e dazu Reis

kJ: 2615 kcal: 625KH: 53,6 BE: Fett: 28,0
ZS:2,5,7,13a,16,19

Champignons a la creme*
mit Butternudeln

kJ: 2346 kcal: 561KH: 25,8 BE: Fett: 22,8
ZS:7,10,13a,16 :

Gefliigelbillchen*
mit Tomatensofe und Nudeln

kJ: 2317 kcal: 670KH: 38,0 BE: Fett: 12,0
ZS:2,10,13a,16,17

Salatplatte*’
mit Thunfisch und Dressing

kJ: 2175 kcal: 418KH: 6,4 BE: Fett: 14,0
ZS:2.7,10,13a,16,20

Schweinegulasch

mit PfefferrahmsoRe Blumenkohl und
Kartoffeln

kJ: 2174 kcal: 486KH: 31,5 BE: Fett: 27,0
ZS:10,133,20

Rinderbraten*
mit Brechbohnen Pliree

kJ: 2498 kcal: 597KH: 29,4 BE: Fett: 28,0
ZS:2,3,5,6,13a,16

Wirsing-Kartoffelauflauf*

kJ: 3600 kcal: 860KH: 72,0 BE: Fett: 30,8
ZS:2,7,10,13a,16,

Frikadelle
mit ChampignonsofRe und Nudeln

kJ: 2228 kcal: 532KH: 64,0 BE: Fett: 25,0
Z8:5,7,10,13a,16,19

Hirtensalat
mit Hackbéllchen und Schafskése dazu
Dressing

kJ: 2175 kcal: 458KH: 38,4 BE: Fett: 19,0
Z8:2,7,10,12,13a,16,20

Hahnchen-Cordon-bleu*
mit Fingerméhren und Kartoffeln

kJ: 2073 kcal: 495KH: 24,5 BE: Fett: 21,9
Z8:10,13a,16

Leberpfanne
mit Pilzen Kartoffelplree

kJ: 1892 kcal: 445KH: 48,8 BE: Fett: 12,0
Z8:1,2,3,5,13a,16

Bunte Reispfanne*
mit Currysofie

kJ: 2828 kcal: 632KH: 52,5 BE: Fett: 31,4
ZS:1,2,3,5,10,13a,16,19,22

Hahnchencurry*
mit Reis

kJ: 2146 kcal: 513KH: 27,0 BE: Fett: 10,0
Z8:2,5,7,133,16,19

Eiersalat
1 Brétchen

kdJ: 2592 kcal: 622KH: 9,6 BE: Fett: 50,8
ZS:1,2,7,10,13a,16,20

Fischfilet "natur"

mit Zitronen-Buttersof3e Broccoli und
Kartoff

eln

kJ: 1985 kcal: 461KH: 31,5 BE: Fett: 38,7
Z8:7,12,13a,16,17,

Hahnchenfilet*
in GefliigelsoRRe dazu Kohirabigemiise und
Piree

kJ: 2233 kcal: 534KH: 26,0 BE: Fett: 27,2
ZS:2,3,5,6,132a,16,

Linsensuppe*
mit Kartoffeln und Gemiise

kJ: 1916 kcal: 408KH: 28,0 BE: Fett: 25,4
ZS: 13a,19,20

M&hren-Eintopf
mit Bockwurst

kJ: 2228 kcal: 533KH: 22,8 BE: Fett: 38,0
ZS:6,7,13a, 19,

Rinderhacksteak*
mit Pariser Karotten und Kartoffeln

kJ: 1972 kcal: 471KH: 43,0 BE: Fett: 25,8
Z8:7,10,13a,16

Veg. Lasagne*
mit Tomatensofle

kJ: 2889 kcal: 691KH: 42,3 BE: Fett: 35,8
Z8:2,5,7,10,13,16,

Hahnchenbrust*
mit Mischgemise und Kartoffeln

kJ: 2194 kecal: 524KH: 27,7 BE: Fett: 21,5
Z8:,7,13a,16 4

Schweinegulasch
mit Pilzen und Zwiebeln dazu Spéatzle

kJ: 2868 kcal: 686KH: 50,2 BE: Fett: 28,0
ZS:,10,13a,16,20

Gemiiserdstling*
mit SoRe und Piree

-kJ: 1976 kcal: 472KH: 27,4 BE: Fett: 22,9

Z8:2,3,4,7,10,13a,16,17

Kaiserschmarrn*
mit VanillesoRe

kJ: 2007 kcal: 497KH: 39,0 BE: Fett: 38,0
Z8:2,5,7,13a,16,22 .

Caritas Fahrbarer Mittagstisch
Krefeld/Meerbusch/Tonisvorst

Gemischter Salat’
mit Hahnchenstreifen dazu Dressing

kJ: 1950 kcal: 466KH: 16,1 BE: Fett: 12,8
78:2,7,10,132a,16,20
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Paul-Jilke-StraBe 3, 40670 Meerbusch

Telefon 0 21 59 /91 3513
Telefax 0 21 59 / 91 35 29

mittagstisch-meerbusch@caritas-krefeld.de

Die Meniis fiir das Wochenende werden freitags und
die fiir Feiertage am Vortag gekiihlt mitgeliefert.
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Frische Menis zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcallkJ Angaben sind Durchschnittswerte, Alle Meniis mit jodiertem Salz. Aus Grlinden der Produktsicherheit werden alle unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt. 1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidati nittel, 4
5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdnusse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut) , 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nisse- (a = Mandeln, b = Haselniisse, ¢ = Walnisse, d = Kaschuniisse,
e = Pekannusse, f = Paranisse, g = Macadamianisse, h = Pistazien), 18 Schwefeldioxid,/Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. - * = ohne Schweinefleisch. Legende:BE=Broteinheiten unter Berticksichtigung der berechnungspfiichtigen Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe
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